
AGUJEROS EN SUPERFICIES 
PARA CAMINAR Y TRABAJAR

A QUÉ PASÓ

SIEMPRE
ANTICÍPESE

B REFLEXIONEMOS

¿Cómo pueden aportar para 
evitar estos accidentes?

¿Qué medidas tomarían para 
eliminar estos peligros?

Tape los agujeros
con protecciones rígidas, 
fijas, con margen de
30 cm y señalizadas
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Debe haber 
barandas 
resistentes en el 
perímetro

Use siempre su 

SPDC
si trabaja cerca 
de una abertura

Y para aberturas que deben permanecer abiertas...

C USTED YA SABE 

Presencia de agujeros 
sin señalización



Los trabajadores pueden estar expuestos a caídas 

cuando caminan o trabajan alrededor de las aberturas 

del piso sin las protecciones adecuadas.

Objetos y materiales también pueden caer en ellos, 

golpeando a personas que trabajen en el nivel inferior.

Cubrir estas aberturas con materiales improvisados, 

como madera contrachapada o una lámina de metal, 

pueden no ser lo suficientemente fuertes como para 

soportar el peso de una persona, o pueden desplazarse de 

su lugar al ser golpeadas o retiradas involuntariamente.

En los agujeros de mayor tamaño, un 
trabajador podría caer a un nivel inferior, 
con graves consecuencias para su salud. 
Un agujero más pequeño, en cambio, podría 
ocasionar una torcedura de tobillo o rodilla. 

¿Qué medidas tomarían para eliminar estos peligros?

Quedar fijadas firmemente para que no se muevan 
o se retiren por otros trabajadores

Tener margen de sobra para que sea más 
resistente (unos 30 cm en cada lado)

Señalizadas con un color o mensaje de peligro

¿Cómo pueden aportar para evitar estos accidentes?A DESCRIPCIÓN DEL CASO

C MEDIDAS A REFORZAR

Proteja todo abertura en el piso (agujeros en losa, 
vanos, shafts, etc.) con protecciones rígidas, que 
resistan el peso de un trabajador. Si se someterán a más 
carga, deberá aprobarlo un profesional competente

Estas protecciones deben...

Si la apertura de piso debe mantenerse abierta para 
subir materiales, debe ser protegida con barandas 
resistentes que cubran todo su perímetro

Esto aplica también para 
tragaluces, ya que si un 
trabajador pisa uno, 
podría ceder y generar 
una caída

SIEMPRE
ANTICÍPESE

CÓMO USAR ESTA FICHA

Durante la charla,
lea esta cara de la 
ficha y muestre la otra 
a los trabajadores

Dialogue con su equipo 
en torno a las preguntas
y las medidas

Léala con atención 
antes de hacer
la charla

Use un lenguaje 
simple y cercano
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